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C O N T E N I D O



INTRODUCCIÓN

Como organizaciones con décadas de experiencia en el sistema alimentario y 
agrícola, la Coalición Rural con Alianza Nacional de Campesinas, Slow Food USA, 
Farm Action, National Family Farm Coalition, North American Marine Alliance, 
Slow Fish North America, One Fish Foundation, HEAL Food Alliance, World Farmers, 
Inc., Family Farm Defenders y Wallace Center respondieron a la invitación de la 
Conferencia de la Casa Blanca sobre el Hambre, la Nutrición y la Salud. En 
nuestras sesiones de escucha en junio y julio de 2022, involucramos a nuestros 
socios de base para discutir las realidades interseccionales del hambre, la 
nutrición y la salud, haciendo recomendaciones para crear cambios sistémicos. 
Los hallazgos resumidos en nuestro informe - Las realidades del hambre en 
nuestras comunidades rurales, agrícolas, urbanas y BIPOC - señalan 
oportunidades colectivas para abordar las consecuencias de largo plazo de los 
problemas interconectados, incluidos los sistemas alimentarios y de salud rotos, 
la infraestructura inadecuada, una economía extractiva y la infravaloración de los 
trabajadores en muchas de nuestras comunidades. Hemos pedido a otros aliados 
que se unan a nosotros para instar a los responsables políticos a utilizar los 
hallazgos de esta sesión de escucha para promulgar soluciones directas, holísticas 
e impulsadas por la comunidad, que presentan oportunidades prometedoras a 
nuestra nación para abordar nuestros muchos problemas de largo plazo.
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https://health.gov/our-work/nutrition-physical-activity/white-house-conference-hunger-nutrition-and-health
https://ruralco.org/s/Final-RuralCo-Report-to-the-WH-Conference-on-Hunger-and-Nutrition.pdf
https://ruralco.org/s/Final-RuralCo-Report-to-the-WH-Conference-on-Hunger-and-Nutrition.pdf


Nosotros, las organizaciones suscritas, hacemos un llamado a 
la Casa Blanca y a todos los responsables de la formulación de 
políticas federales, estatales y locales para que utilicen estos 
hallazgos para catalizar un cambio directo y sistémico para 
acabar con el hambre y desarrollar la nutrición y la salud 
dentro de las comunidades rurales y urbanas. Apoyamos el 
siguiente análisis y las recomendaciones hechas por 
comunidades afrodescendientes, indígenas y demás personas 
de color (BIPOC) con un enfoque especial en las áreas rurales.

D E C L A R A C I Ó N  S O B R E  L A  
C O N F E R E N C I A  D E  L A  C A S A  

B L A N C A  S O B R E  E L  H A M B R E ,  L A  
N U T R I C I Ó N  Y  L A  S A L U D

3Informe y recomendaciones de la Sesión de Escucha



La inaccesibilidad y falta de asequibilidad de los alimentos impulsan el 
hambre en nuestras comunidades. La demanda de alimentos saludables 
y asequibles en muchas comunidades supera con creces su oferta en 
todo Estados Unidos. La Tribu indígena Ma-Chis Lower Creek de Alabama 
informó que la tienda de comestibles más cercana a la tierra tribal a 
menudo está a 15 millas o más de distancia y no ofrece frutas y verduras 
frescas y de calidad. También explicaron cómo los proveedores de 
servicios de vivienda, atención médica y asistencia nutricional se niegan a 
atender las necesidades de los miembros de muchas tribus reconocidas 
por el estado.
 
Para empeorar las cosas, 20 estados imponen un impuesto a las ventas 
desmesurado a los comestibles, lo que profundiza las desigualdades 
raciales y de ingresos.[1] Los participantes en Alabama discutieron cómo 
los impuestos a los alimentos pueden ser tan altos como el diez por 
ciento dependiendo del condado y pueden tener un impacto perjudicial 
en las personas y las familias. Perpetuados por una economía extractiva 
en las áreas rurales, muchos participantes informaron que sus bajos 
salarios son inadecuados para cubrir el aumento de los precios de los 
alimentos, el gas, el alquiler y otras facturas esenciales. El aumento de los 
gastos domésticos y el costo del transporte a los lugares de trabajo inhibe 
la capacidad de los trabajadores agrícolas y los trabajadores de la cadena 
alimentaria para pagar alimentos nutritivos y de calidad para ellos y sus 
familias. A medida que la pandemia ha ampliado las oportunidades de
trabajo virtual, también ha aumentado la migración a ciudades pequeñas, 
intensificando la escasez de viviendas asequibles.

L A S  R E A L I D A D E S  C O M P L E J A S  
D E L  H A M B R E ,  L A  N U T R I C I Ó N  Y  

L A  S A L U D
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https://www.cbpp.org/sites/default/files/atoms/files/stfdtax98.pdf


Muchas comunidades rurales informaron acerca de infraestructuras 
inadecuadas con efectos nocivos que agravan las desigualdades en salud. 
Los sistemas de agua en las viviendas para trabajadores agrícolas 
provistas por el empleador en el Valle de Coachella, California, están 
contaminados con arsénico, lo que hace que no sea seguro lavarse las 
manos, beber, cocinar o mezclar fórmula para bebés. Las familias rurales 
empobrecidas en el sureste luchan con viviendas viejas y deficientes que 
están mal mantenidas, son inseguras y en gran medida quedan fuera de 
las iniciativas de desarrollo, la asistencia por desastres o los programas de 
préstamos que financiarían mejoras o las conectarían a una nueva 
infraestructura. Muchos de estos hogares carecen de instalaciones 
adecuadas y seguras para cocinar y almacenar alimentos, incluida la 
refrigeración y la protección contra las plagas. Las comunidades en 
muchos lugares informaron que la pérdida de exenciones que permiten la 
expansión de los programas de nutrición infantil también están 
perjudicando a las familias.
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Los miembros de Alabama 
describieron cómo estos problemas 
se ven agravados por la creciente 
preponderancia de la propiedad de 
tierras agrícolas y madereras en 
ausencia, lo que disminuye el valor de 
la tierra y los impuestos a la 
propiedad resultantes necesarios 
para financiar carreteras públicas, 
sistemas de agua y alcantarillado, 
hospitales y escuelas. Estos factores 
aumentan la pobreza[2] y la 
necesidad de asistencia alimentaria.

Las familias rurales también están sobrecargadas con mayores costos de 
energía y carecen de banda ancha para acceder a trabajos virtuales mejor 
remunerados y sistemas de telesalud de calidad. Los participantes de 
Nuevo México explicaron cómo los incendios forestales y las evacuaciones 
han retrasado la siembra, devastado los recursos naturales y ancestrales y 
han causado más de 600,000 acres en pérdidas de tierras agrícolas y 
ganaderas.[3]

https://doi.org/10.1111/ruso.12344
https://www.nytimes.com/interactive/2022/06/01/climate/new-mexico-wildfires.html


Sin embargo, a pesar de las realidades de las dificultades que soportan las 
comunidades rurales, las organizaciones comunitarias continúan 
avanzando en el trabajo para abordar los efectos de nuestro sistema roto. 
Alianza Nacional de Campesinas y Líderes Campesinas continúan 
organizando eventos mensuales regulares de distribución de alimentos y 
agua en las comunidades donde trabajan, utilizando camiones U-Haul 
para proporcionar agua embotellada, frutas frescas y verduras a al menos 
500 familias por evento. Los campamentos educativos de la Asociación de 
Agricultores Afrodescendientes de Kansas para niños de 10 a 17 años 
enseñan a los jóvenes cómo cultivar alimentos para sí mismos. Cottage 
House, Inc. en Alabama involucra a los niños de las escuelas locales en su 
comunidad predominantemente afrodescendiente e hispana en el cultivo 
de alimentos durante el año escolar y en actividades intensivas de verano 
que llegan a más de 100 niños cada año. Estas organizaciones siguen 
necesitando financiación para apoyar y ampliar sus respuestas basadas en 
la comunidad.
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O P O R T U N I D A D E S  P A R A  U N  
C A M B I O  S I S T É M I C O  P O S I T I V O
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Las complejas realidades del hambre en nuestras comunidades requieren 
soluciones e inversiones integrales. A medida que la Casa Blanca 
desarrolla su plan de acción para abordar la crisis del hambre y sus 
efectos, la administración debe adoptar de inmediato las siguientes 
intervenciones de políticas interconectadas. Además, hacemos un llamado 
a los responsables de la formulación de políticas para que promulguen los
cambios estatutarios necesarios para eliminar el hambre y mejorar la 
salud de nuestras comunidades y niños.

P I L A R  1

 
M E J O R A R  E L  A C C E S O  Y  L A  A S E Q U I B I L I D A D
D E  L O S  A L I M E N T O S

●  Ingresos: Proporcionar un salario federal digno y la 
restauración mejorada del crédito tributario por hijos. 

●  Proporcionar y hacer cumplir salarios y condiciones de 
trabajo justos para los trabajadores agrícolas y alimentarios: 
Asegurar que los empleadores de trabajadores agrícolas y 
trabajadores del sistema alimentario cumplan con todos los 
estándares de salarios y condiciones de trabajo justos y que los 
trabajadores reciban una compensación que les permita vivir en 
una vivienda digna y acceder a alimentos nutritivos y de calidad.
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P I L A R  1

  
●  Asistencia alimentaria: Eliminar las barreras para la 
participación en el Programa de Asistencia Nutricional 
Suplementaria (SNAP) en función del estado migratorio, la 
educación superior a tiempo completo, los antecedentes penales y 
el estado laboral; basar los beneficios de SNAP en el Plan de 
Alimentos de Bajo Costo.
 
●  Almuerzos escolares gratuitos universales: Abogar por la 
adopción permanente del almuerzo escolar gratuito universal en la 
reautorización de nutrición infantil;

●  Almuerzos escolares saludables: Incentivar la adquisición de 
alimentos frescos, producidos localmente, mínimamente 
procesados y culturalmente significativos y saludables; aumentar la 
educación sobre la buena alimentación y el apoyo a los huertos 
escolares, apoyar la "cocina desde cero" a través de actualizaciones 
de equipos de cafetería y cocina y capacitación del personal y 
aumentar el tiempo de los niños para comer en la escuela, 
reduciendo así el desperdicio de platos de comida.

●  Exenciones de nutrición infantil: El USDA debe continuar 
utilizando su autoridad disponible para extender las exenciones 
iniciadas por COVID-19 a los estados y otros socios que brindan 
comidas para niños en la escuela y durante todo el año a través de 
los programas de comidas escolares, extracurriculares, cuidado de
niños y adultos y comidas de verano, trabajando con el Congreso 
para extender el financiamiento de estas exenciones.
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●  Poner fin a los impuestos injustos a los alimentos: 
Proporcionar datos a los gobiernos locales y estatales sobre cómo 
los impuestos locales y estatales sobre comestibles y alimentos 
preparados impactan negativamente de manera desproporcionada 
a las comunidades de bajos ingresos, y trabajar para la derogación 
de estos impuestos.

● Desarrollo rural: Proporcionar asistencia financiera para 
desarrollar el acceso minorista a alimentos nutritivos y saludables 
en comunidades desatendidas y aumentar el apoyo a la 
infraestructura y los programas con una mayor participación en los 
costos para las áreas persistentemente desatendidas y pobres.
 
● Equidad del agricultor: Implementar de inmediato nuevas 
autoridades en la Ley de Reducción de la Inflación para acelerar la 
asistencia de modificación de préstamos y proporcionar asistencia 
financiera para agricultores y ganaderos diversificados de pequeña 
y mediana escala y comunidades tribales y pesqueras, incluyendo la 
compensación por alimentos proporcionados directamente a las 
comunidades y familias que lo necesitan.

● Red de granjas y alimentos: Proporcionar suficiente asistencia 
estructural, subsidios, préstamos y apoyo a los precios para 
mantener el suministro de alimentos y apoyar el transporte, el 
procesamiento, la distribución y el almacenamiento de bienes con 
un enfoque en los sistemas alimentarios locales, las prácticas de 
producción regenerativas y las comunidades desatendidas.
 

Informe y recomendaciones de la Sesión de Escucha

P I L A R  1
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●  Trabajadores agrícolas (agricultores sin tierra) a 
agricultores: Modificar los requisitos en los programas de 
agricultores y ganaderos principiantes para reconocer 
específicamente las habilidades de los trabajadores agrícolas con 
respecto a la elegibilidad para estos programas y proporcionar 
programas adicionales del USDA para ayudar a los trabajadores 
agrícolas a hacer la transición a propietarios de granjas y ranchos.

● Leyes de zonificación y restricciones de alquiler: Elaborar 
leyes modelo que permitan el cultivo de frutas y hortalizas frescas 
en todas partes y que permitan que las personas crien pollos y 
otros animales pequeños en zonas urbanas. Desarrollar incentivos 
para que los propietarios permitan la jardinería en contenedores en 
viviendas públicas y para trabajadores agrícolas. 
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P I L A R  1

  



P I L A R  2

 
I N T E G R A R  L A  N U T R I C I Ó N  Y  L A  S A L U D

11Informe y recomendaciones de la Sesión de Escucha

● Ampliar la cobertura de atención médica: Abogar por 
una cobertura de atención médica asequible para todos, 
independientemente de su estado migratorio o empleo, 
incluso a través de la expansión total de Medicaid.

●  Viviendas asequibles y seguras: Trabajar con el 
Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano y la agencia 
de Desarrollo Rural del Departamento de Agricultura para 
abordar las desigualdades en la disponibilidad, asequibilidad 
y calidad de la vivienda rural, incluyendo la vivienda para 
trabajadores agrícolas. La meta es proporcionar agua limpia y 
segura para cocinar, beber y bañarse, así como instalaciones 
adecuadas de preparación de alimentos, refrigeración y 
almacenamiento en cada hogar.

●  Agua potable segura: Trabajar con la Agencia de 
Protección Ambiental (EPA) para mejorar y hacer cumplir los 
derechos al agua potable para todos, con especial énfasis en 
las zonas rurales de Estados Unidos y las comunidades de 
trabajadores agrícolas.



P I L A R  3

 
E M P O D E R A R  A  T O D O S  L O S  C O N S U M I D O R E S  P A R A  
Q U E  T O M E N  D E C I S I O N E S  S A L U D A B L E S  Y  T E N G A N  
A C C E S O  A  E L L A S

12Informe y recomendaciones de la Sesión de Escucha

●  Protecciones laborales agrícolas para inmigrantes: Abogar 
por la extensión de estándares laborales justos a los trabajadores 
agrícolas, incluido el salario digno, el derecho a organizarse, el
pago de horas extraordinarias, la licencia por enfermedad, el 
acceso a equipos de protección, la protección contra el estrés por 
calor y la exposición a pesticidas y la protección contra la 
violencia en el lugar de trabajo; proporcionar un camino opcional 
a la ciudadanía para los trabajadores agrícolas indocumentados y 
sus familias.

●  Economías rurales resilientes y equitativas: Priorizar e 
incentivar la adquisición de alimentos de origen local basada en 
el valor gubernamental e institucional, priorizar e incentivar las 
compras de alimentos de origen local o regional de la granja a la 
escuela, eliminar las barreras administrativas al procesamiento 
de carne local y regional, fortalecer y hacer cumplir las leyes 
antimonopolio y anticompetitivas y prohibir una mayor 
consolidación de los sectores de procesamiento agrícola, semillas 
y equipos; garantizar que las inversiones en infraestructura se 
distribuyan de manera equitativa a las comunidades más 
desatendidas



P I L A R  4

 
A P O Y A R  L A  A C T I V I D A D  F Í S I C A  P A R A  T O D O S
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●  Ejercer las Zonas de Exclusión de la Aplicación: Los niños 
no pueden usar los patios de recreo escolares para realizar 
actividad física de manera segura en los muchos lugares 
contaminados por pesticidas y herbicidas agrícolas. Las Zonas 
de Exclusión de Aplicaciones de la EPA deben ser ejercidas en su 
totalidad.

●  Ingresos adecuados: Un salario federal digno, la 
restauración mejorada del crédito tributario por hijos y salarios 
y condiciones de trabajo justos para agricultores y ganaderos. Es 
necesario mejorar los ingresos y las condiciones de trabajo para 
satisfacer las necesidades básicas, así como reducir las horas de 
trabajo innecesariamente largas y reducir el tiempo y la 
distancia recorrida para trabajar. Tales cambios proporcionan 
tiempo para actividades recreativas.

●  Integrar la recreación con una infraestructura mejorada: 
En el Valle de Coachella, California, los oficiales locales les 
dijeron a las trabajadoras agrícolas sobre la nueva área de 
recreación que estaba construyendo la ciudad. "Eso es muy 
agradable", señalaron las mujeres, " pero ¿qué pasa con nuestra 
agua?” El agua en la vivienda donde residen los trabajadores 
agrícolas está contaminada con arsénico. Los trabajadores no 
deberían tener que elegir entre la recreación y la satisfacción de 
sus necesidades esenciales. Obtener agua potable era una 
prioridad, antes de gastar dinero en instalaciones recreativas. 



P I L A R  5

 
M E J O R A R  L A  I N V E S T I G A C I Ó N  E N  N U T R I C I Ó N  
Y  S E G U R I D A D  A L I M E N T A R I A
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●  Consulta tribal: Asegurar la consulta tribal en la toma de 
decisiones y políticas en todas las agencias administrativas para 
apoyar y proteger el acceso a tierras agrícolas ancestrales, recursos 
marinos, alimentos, vías alimentarias tradicionales y para cumplir 
con las obligaciones con las entidades tribales soberanas.

●  Pesticidas: Priorizar la revisión de la EPA de la seguridad de los 
pesticidas (incluida la revisión en curso del glifosato) para reducir 
los impactos dañinos en los trabajadores agrícolas y sus familias,
proteger a los consumidores, garantizar la calidad del agua y 
mejorar la salud del suelo.

●  Infraestructura de agua y vivienda: Establecer un proceso 
para informar, abordar y mitigar de inmediato los peligros 
conocidos para la salud pública, incluyendo el arsénico, plomo u 
otras toxinas en el agua potable con un enfoque especial en las 
viviendas prefabricadas/móviles y las viviendas para trabajadores 
agrícolas.

●  Calidad ambiental y salud del suelo: Dirigir al USDA para que 
invierta e incentive la transición a la agricultura regenerativa y 
orgánica, incluso a través de asistencia técnica, participación en los 
costos y apoyo a las organizaciones comunitarias que realizan este 
trabajo. Incentivar y priorizar la restauración y reconstrucción de la 
salud del suelo, incluyendo la capacidad de secuestrar carbono, 
retener agua y reducir la escorrentía de nutrientes.



Estamos agradecidos por esta oportunidad histórica de ayudar a hacer 
avanzar a nuestra nación al abordar desafíos y perpetuar las 
complejidades de las dificultades que enfrentan las comunidades, 
especialmente las comunidades BIPOC, relacionadas con el hambre, la 
nutrición y la salud. 
 
A medida que la Casa Blanca realice este examen histórico del hambre, la 
nutrición y la salud, contribuimos con estos relatos de las complejas 
realidades y recomendaciones presentadas aquí y en nuestro informe 
completo para su consideración.
 
Las organizaciones suscritas instan a los formuladores de políticas a crear 
y promulgar soluciones holísticas impulsadas por la comunidad para 
catalizar el cambio directo y sistémico para acabar con el hambre y 
fomentar la nutrición y la salud en las comunidades rurales y urbanas. Nos 
comprometemos a unirnos y apoyarlos en este esfuerzo que presenta la 
oportunidad más prometedora de nuestra nación para abordar este 
problema constante para lograr beneficios especialmente para las 
comunidades afrodescendientes, indígenas y de personas de color que 
más lo necesitan.

Sinceramente,

L L A M A D O  A  L A  A C C I Ó N

Rural Coalition
Alianza Nacional de Campesinas

Slow Food USA
Farm Action

National Family Farm Coalition
North American Marine Alliance

Slow Fish North America
One Fish Foundation
HEAL Food Alliance
World Farmers, Inc.

Family Farm Defenders
Wallace Center

https://ruralco.org/s/Final-RuralCo-Report-to-the-WH-Conference-on-Hunger-and-Nutrition.pdf
https://ruralco.org/s/Final-RuralCo-Report-to-the-WH-Conference-on-Hunger-and-Nutrition.pdf


21st Century Youth Leadership Movement
Alabama State Association of Cooperatives

American Federation of Government Employees Local 3354
American Indian Mothers INC

Campaign for Family Farms and the Environment
Campesinos Unidos

Compañeras Campesinas
Cottage House Inc.,
Dakota Rural Action

Farm to Table - New Mexico
Grupo Amor

Indiana Farmers Union
Institute for Agriculture and Trade Policy

Kansas Black Farmers Association
La Mujer Obrera

Land Stewardship Project
Latino Farmers of the Southeast

Missouri Farmers Union
National Latino Farmers & Ranchers Trade Association

National Young Farmers Coalition
NOFA-VT

Northeast Organic Dairy Producers Alliance
Oklahoma Black Historical Research Project Inc.

Operation Spring Plant
Rural Advancement Fund of the National Sharecroppers Fund, Inc.

Rural Development Leadership Network
RuralOrganizing.org Education Fund

Sierra Club
Socially Responsible Agriculture Project

Springfield Food Policy Council
Union of Concerned Scientists

WhyHunger
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